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>> DIAPOSITIVA 2
Antes de comenzar

Los intérpretes de Lengua de Senas
Americana (ASL) y espanol estan disponibles
e identificados.

Acceda a los subtitulos haciendo clic en el
boton “CC" ubicado en la parte inferior de la
ventana de Zoom.

Para hacer preguntas, utilice las funciones
de “levantar la mano” o el “chat” de Zoom.

Utilice el cuadro de preguntas y respuestas
para enviarnos sus preguntas en cualquier
momento.

Antes de hablar, recuerde mencionar su
nombre y organizacion a la que pertenece.

Envie un mensaje a nuestro equipo de IL
T&TA a través del chat si tiene dificultades
con la llamada de hoy.

Complete la encuesta al final de |la
capacitacion.
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>> DIAPOSITIVA 3
Agenda de hoy

Conclusiones clave:
e Practicar compartir historias en un

entorno de apoyo entre pares e
incorporar retroalimentacion para
fortalecer las comunicaciones cotidianas
e |dentificar los elementos clave de |a
narracion auténtica y significativa que
reflejen los valores de Vida
Independiente y la experiencia vivida.

Objetivo general:
e Aprendamos juntosy unos de otros!
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>> DIAPOSITIVA 4

¢Por qué son importantes las
historias?

Las historias centradas en la experiencia
vivida refuerzan los valores de Vida
Independiente

Las historias ayudan a las personas a
conectarse

Las historias crean comprension mas alla
de hechos, estadisticas o descripciones
de programas

Las historias apoyan la defensa, la
divulgacion y la construccion de
relaciones
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>> DIAPOSITIVA 5
¢Qué hace que una historia sea

efectiva?

e Auténticay basada en experiencias
reales

e Claray facil de seguir

e Enfocada en el impacto en lugar de en
detalles excesivos

e Relevante para la audiencia

e Centrada en la dignidad, la elecciony el
control del consumidor
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>> DIAPOSITIVA 6
La narracion no es una actuacion

e Elobjetivo es la conexion, no la
perfeccion

e Evitar sonar como recitado o demasiado
ensayado

e Enfocarse en la claridad y la relevancia

e Utilizar un lenguaje sencilloy ejemplos
reales

e |nvitar a la conversacion en lugar de
hacer una presentacion
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>> DIAPOSITIVA 7
Conozca a su audiencia

e Los consumidores pueden buscar
conexion y relevancia practica

e Los socios comunitarios pueden buscar
oportunidades de colaboracion

e Loslegisladores o financiadores a
menudo buscan impacto y resultados

e Ajuste la historia sin cambiar la
autenticidad
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>> DIAPOSITIVA 8
Elementos clave para la narracién

e Tener una historia corta lista para
conversaciones cotidianas

e Utilizar un punto de impacto claro o
conclusion

e Preparar una pregunta que mantenga la
conversacion activa

e Evitar la jergay los acronimos siempre
que sea posible

e |dentificar lo que es mas importante para
el oyente
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>> DIAPOSITIVA 9
Una estructura de historia simple

e Situacion: ;Qué estaba sucediendo?

e Barrera o desafio: ; Qué necesitaba
cambiar?

e Accion: ;Qué apoyo, defensa o recurso
ayudo?

e |Impacto: ;Qué diferencia hizo?

e Conexion: ¢Por qué esto es importante
para los demas?
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>> DIAPOSITIVA 10
Actividad de aprendizaje entre pares

e Compartir una historia relacionada con
su trabajo o experiencia vivida

e Limitar las historias a aproximadamente
2 a 3 minutos

e Los pares identificaran fortalezasy areas
gue resultaron mas impactantes,
ofreciendo retroalimentacion
constructiva y de apoyo
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>> DIAPOSITIVATI
Orientacion para la

retroalimentacion entre pares

Mientras escucha, considere:
e Qué parte de la historia resultd mas

significativa o memorable?
e ;Qué valores de Vida Independiente se
transmitieron de manera clara?
e Qué detalles fortalecieron el mensaje?
e Qué podria simplificarse o aclararse?
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>> DIAPOSITIVA 12
Evaluacion

Gracias por participar en la actividad de
Aprender y Compartir del dia de hoy.

Sus comentarios son importantesy nos
ayudan a planificar futuras
capacitaciones.

Utilice el enlace en el chat para compartir
sus comentarios.

Enlace de evaluacion:
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https://umt.co1.qualtrics.com/jfe/form/SV_6Gqxp6W7kTNNJ3g

>> DIAPOSITIVA13

iProximos eventos en los que puede
unirse!

Seminario Web: Colaboracién con
Programas Estatales de Tecnologia
de Asistencia, 9 de junio de 2026,
Sp.Mm.ET

Pregunte lo que quiera, 11 de junio de
2026,3 p.m. ET

Conexion SILC: El papel del SILC en la
defensa, 16 de junio de 2026,3 p. m. ET

Aprender y compartir: Apoyo a los
consumidores durante una
interrupcion del servicio, 24 de junio
de 2026,3p.m. ET
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https://ilttacenter.org/webinar-state-at-programs/
https://ilttacenter.org/webinar-state-at-programs/
https://ilttacenter.org/webinar-state-at-programs/
https://ilttacenter.org/ask-anything-open-office-hour_june_2026/
https://ilttacenter.org/silc-connection-june-2026/
https://ilttacenter.org/silc-connection-june-2026/
https://ilttacenter.org/learn-and-share-june-2026/
https://ilttacenter.org/learn-and-share-june-2026/
https://ilttacenter.org/learn-and-share-june-2026/

>> DIAPOSITIVA 14
iComo contactarnos!

Website: https://tinyurl.com/ILTTACenter

Solicite capacitacion o asistencia técnica
(ayuda experta para su organizacion):
complete un formulario en nuestro sitio web
para hacernos saber como podemos
ayudarlo.

Llame al: 406-243-5300 y alguien se
comunicara con usted lo antes posible.

Inscribase a eventos y para recibir
anuncios:
E S Visite nuestro sitio web para
inscribirse a las actualizaciones
sobre capacitaciones en vivo,
asistencia técnica grupal,
publicaciones nuevasy otros

eventos en el Centro.
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https://tinyurl.com/ILTTACenter

>> DIAPOSITIVA 15
Atribucion del Centro IL T&TA

IL T&TA

Independent Living

Training & Technical Assistance Center

Este proyecto se realiza mediante un
contrato con la Administracion de
Discapacidades, Administracion para la
Vida Comunitaria, del Departamento de
Salud y Servicios Humanos.
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>> DIAPOSITIVA 16
Acercadel CentroILT& TA

El Centro de Capacitacion y Asistencia
Técnica para la Vida Independiente
(Centro IL T&TA) esta disponible para
usted a través de un contrato con el
Departamento de Salud y Servicios
Humanos de los EE. UU.

El Centro IL T&TA proporciona
capacitacion experta y asistencia técnica
a Centros para la Vida Independiente
(CIL), Consejos para la Vida
Independiente a Nivel Estatal (SILC) y
Entidades Estatales Designadas (DSE).

El Centro es administrado por el Instituto
Rural para Comunidades Inclusivas de la
Universidad de Montana.

universiTY oF  |L T&TA
MONTANA '&G
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