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>> DIAPOSITIVA 2
Antes de comenzar

Los intérpretes de Lengua de Sefas Americana
(ASL) y espanol estan disponibles e identificados.

Acceda a los subtitulos haciendo clic en el botén
“CC" ubicado en la parte inferior de la ventana de
Zoom.

Para hacer preguntas, utilice las funciones de
“levantar la mano” o el “chat” de Zoom.

Utilice el cuadro de preguntas y respuestas para
enviarnos sus preguntas en cualquier momento.

Antes de hablar, recuerde mencionar su nombre
y organizacion a la que pertenece.

Envie un mensaje a nuestro equipo de IL T&TA a
través del chat si tiene dificultades con la
llamada de hoy.

Complete la encuesta al final de la capacitacion.

Centro de Capacitacién y Asistencia Técnica para la Vida Independiente



>> DIAPOSITIVA 3

Objetivos de aprendizaje:

Identificar al menos tres obstaculos
especificos de las zonas rurales para la
heterogeneidad de trabajadores y de la
junta, y relacionar cada una con una
estrategia de mitigacion viable (por
ejemplo, asociaciones, apoyos de
participacion remota, alcance especifico).
Desarrollar un plan de reclutamiento
simple y medible que incluya acciones
claves, partes responsables y puntos de
datos, con al menos dos indicadores de
éxito.

Centro de Capacitacién y Asistencia Técnica para la Vida Independiente



>> DIAPOSITIVA 4
Presentadores

Rayna Sage: Codirectora rural
del RTC y directora de
capacitacion y comunicacion
del RIIC;
Rayna.Sage@umontana.edu

Lillie Greiman: Directora del
proyecto,
Lillie.Greiman@umontana.edu

El Centro de Investigacion y
Capacitacion sobre Discapacidad en
Comunidades Rurales (RTC: Rural)

Centro de Capacitacién y Asistencia Técnica para la Vida Independiente
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>> DIAPOSITIVA 5
Contenido general y actividades

e Informacion general sobre la convergencia
de la ruralidad y la discapacidad para tener
un mayor conocimiento de:

Las comunidades rurales a las que sirve
Experiencias rurales en todo Estados
Unidos
o Experiencias compartidas entre
comunidades rurales y personas con
discapacidad
e Introduccioén a la capacitaciéon de alcance
rural: un recurso en linea para ayudar a
organizaciones de diferentes tamanos y
capacidades a construir su presencia en las
comunidades rurales

Centro de Capacitacién y Asistencia Técnica para la Vida Independiente



>> DIAPOSITIVA 6
Conociendo las comunidades

rurales
Por qué es importante:

e Existe una coincidencia significativa entre
las experiencias rurales y las de
discapacidad

e Entender estas conexiones crea
oportunidades para:

Colaborar
Construir comunidad

@]
o Trabajar en forma conjunta
o Brindar apoyo mutuo

Centro de Capacitacién y Asistencia Técnica para la Vida Independiente



>> DIAPOSITIVA 7
cQué forma parte de la América
rural?

iDepende de a quién le preguntes!

e Mas de una docena de diferentes
definiciones
e Condado, codigo postal, zonas censales,
areas urbanas, poblacion, vivienda, patrones
de desplazamiento, actividad econdmica
o 72 % -97 % de la superficie terrestre total
o 15-20 % de la poblacion total de EE. UU.
Rural es un término amplio: incluye cualquier
cosa que no sea “urbana’

e Concepto centrado en lo urbanoy basado
en el déficit

Centro de Capacitacién y Asistencia Técnica para la Vida Independiente



>> DIAPOSITIVA 8
Mapa de 2023 de condados

metropolitanos, condados no

metropolitanos y areas urbanas de
Estados Unidos

Metropolitan (metro) counties, nonmetropolitan (honmetro) counties,
and urban areas, 2023

Manmatrz counties

E e 9

. o b
t "‘F‘J" s O Mdetn courdies " .
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Maote: laska. Hawail. and Puerta Rico are not dravn 1o scale. Urban areas are alse available for other LS.
igland tenftories not shawn here: Amercan Samea, Guarm, Nerthern Mariana lelands, and the LS. Wirgin
Islands.

Saurce: US04, Ecancmic Research Service using data from the U5, Office of Management and
Budget, and L3, Department of Commerce, Bureau of the Census,
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>> DIAPQOSITIVA 9
Informacion sobre el area rural

La historia y la politica modernas de EE. UU.
han desvalorizado sistematicamente a las
areas rurales y a las personas que viven en
ellas.

Historicamente, muchas veces las areas rurales
se han visto como fuentes de:

e Recursos naturales para financiar el
desarrollo urbano

e Mano de obra para la extraccion

e Oportunidades econdmicas para la
inversion externa

Centro de Capacitacién y Asistencia Técnica para la Vida Independiente



>> DIAPOSITIVA 10
Informacion sobre el ambito rural

(continuacion)
Patrones comunes involucrados

1. Aporte de inversién externa
Extraccion de recursos

Auge econdmico

ININENN

. Cambio en las prioridades
federales/estatales o reduccién de recursos

5. Las comunidades sufren desinversiony
pérdida de recursos (personas, dinero,
servicios)

Centro de Capacitacién y Asistencia Técnica para la Vida Independiente



>> DIAPOSITIVATI
Resultados de la desvalorizacion de

las comunidades rurales

e |nestabilidad econdmica

e Reduccidn de lainversion en
infraestructura

e Desafios comunitarios a largo plazo

e Disparidades en salud

e Desconfianza

e Supresion

e Ejemplode
Libby, MT

Centro de Capacitacién y Asistencia Técnica para la Vida Independiente



>> DIAPOSITIVA 12
Hagamos una pausay
reflexionemos: Debate

La grabacion se ha detenido.

e ;Estotiene resonancia con su
experienciay con las @
comunidades rurales a las que .6.

sirve?

e ,Qué es parecido o diferente?

Centro de Capacitacién y Asistencia Técnica para la Vida Independiente



>> DIAPOSITIVA 13
Discapacidad y ruralidad

18%
16%
13%
9%
6% 7%
5% 6%
a%
3% 3% T
2% l I I "B .
Any Disability Vision Hearing Cognitive Walking Selfcare Independent

Living
1 Metropolitan 0 Micropolitan W Noncore
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>> DIAPOSITIVA 14

Discapacidad y edad
36% 37%
33%
15%
=
under 18 18 to 64 65 and older

[1 Metropolitan [ Micropolitan M Noncore
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>> DIAPOSITIVA 15
Discapacidad y pobreza

23% 23%
20%
14% 14%
11%
At or Below Poverty Level At or Below Poverty Level
Disability No Disability
1 Metropolitan [ Micropolitan B Noncore
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>> DIAPOSITIVA 16
Porcentaje de la poblaciéon con

discapacidad

Percent of the Population with a Disability
American Community Survey, 2023

i . ’

VT o L[]

Disability percent

[ ]45%- 12.5%
[ 1126%-16.1%
B 16.2% - 20%
I 20.1% - 25.5%
I 25.6% - 41.2%
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>> DIAPOSITIVA 17
Discapacidad y ruralidad

e Interacciones complejas en el
entrecruzamiento de lugar, discapacidad,
razay cultura

e Experiencia de marginacion multiple

e Diversidad tanto en las areas rurales como
en la comunidad de personas con
discapacidad

"we've heve, we've alowe, and
we are loving our families
awd the people we cave about,
with a Lot of holes... they can
forget we've out heve...! think
people tn the ruval areas with
disabilities are very wuch
forgotten.” -Alice, Wisconsin

Centro de Capacitacién y Asistencia Técnica para la Vida Independiente



>> DIAPOSITIVA 18
Ruralidad y discapacidad:
Comprender los valores y
experiencias compartidos

Tanto las comunidades rurales como las
comunidades de personas con discapacidad
experimentaron:

e Periodos de inversion seguidos de
abandono

e Toma de decisiones impuestas por
entidades externas

e Desconfianzay cautela hacia el gobiernoy
las organizaciones externas

e [niciativas para
mantener la
autonomiay la
autodeterminacion

Centro de Capacitacién y Asistencia Técnica para la Vida Independiente



>> DIAPOSITIVA 19
Lo que dicen la investigacion y los
datos

e Algunos obstaculos para conectar con la
poblacion rural son sistémicos y
estructurales, vinculados con lo que se
debatid anteriormente

e Generar confianza con las comunidades
rurales requiere un compromiso y una
participacion sostenidos

e La contratacion en areas rurales requiere
tiempo para generar confianza e identificar a
los lideres comunitarios clave y a los
controladores de acceso

Centro de Capacitacién y Asistencia Técnica para la Vida Independiente



>> DIAPOSITIVA 20
Kit de herramientas para el area

rural

e Desarrollo de vida comunitaria rural (RCLD,
por sus siglas en inglés) y la Red de pares de
alcance rural

o Trabajo colaborativo con mas de
30 participantes de CIL durante 5 anos,
guienes participaron en la creacion,
utilizacién y evaluacién de un recurso en
linea para apoyar el alcance rural

o Financiado a través de ACL-NIDILRR

o Kit de herramientas de alcance rural -
Estrategias para que organizaciones de
diferentes tamanos y capacidades
construyan su presencia en las
comunidades rurales

Centro de Capacitacién y Asistencia Técnica para la Vida Independiente


https://ruraloutreach.ruralinstitute.umt.edu/

>> DIAPOSITIVA 21
Capacitacion: Humildad Cultural

Rural

e Normasy cultura,y como estos aspectos se
ven afectados por la historia

e ,Qué sabe sobre las comunidades con las
que trabaja?
e ,Como puede obtener mas informacion?
o Radio local, publicaciones, festivales y
desfiles
o jParasaber, hay que ir!
Obtenga capacitacion sobre humildad cultural

rural

Centro de Capacitacién y Asistencia Técnica para la Vida Independiente


https://ruraloutreach.ruralinstitute.umt.edu/outreach-training/1-4-having-rural-cultural-humility-and-independent-living-values/
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>> DIAPOSITIVA 22
Capacitaciéon: Herramientas Para

Mejorar el Entendimiento de su
Organizacion

e Conocerse a simismoy a su organizacion
o “El modo de servir refleja quién es”
o ¢Quién mas forma parte de la
comunidad?
o Incluir |la discapacidad

e Preguntasy debate sobre la preparacion
del CIL

o ¢Cual es sucompromiso con el alcance
rural?

o ¢Cuanto tiempo y esfuerzo pueden
dedicar usted y su organizacion a
establecer conexiones?

O ¢(Como se refleja esto en su planificacion
estratégica y sus politicas?

Centro de Capacitacién y Asistencia Técnica para la Vida Independiente


https://ruraloutreach.ruralinstitute.umt.edu/outreach-training/1-3-2-activity-using-the-disability-counts-website/
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>> DIAPOSITIVA 23
iComencemos!

e Estrategias para ponerse en marcha
o Estar presentey pasar tiempo sin tener
un asunto a tratar
o Escuchary aprender

e Empiece con quienes conoce
o Desarrollo de un discurso de ventas 'y
materiales de divulgacion

e Encontrar su lugar
o Expresar sus opiniones
o Planificacion de emergencias
Seccidon de capacitacion para comenzar

Centro de Capacitacién y Asistencia Técnica para la Vida Independiente


https://ruraloutreach.ruralinstitute.umt.edu/outreach-training/section-2-get-started/

>> DIAPOSITIVA 24

Desarrollo de sus Objetivos de
Alcance y Reclutamiento

¢Cuales son sus objetivos de alcance y
reclutamiento rurales?

¢Qué dos acciones puede llevar a cabo este
mes?

¢ Quién necesita involucrarse?

¢Necesitara datos o informacion para
compartir?

;COmo sabra si ha tenido éxito?

Centro de Capacitacién y Asistencia Técnica para la Vida Independiente



>> DIAPOSITIVA 25
Recursos para orientacion adicional

Desarrollo de vida comunitaria rural

e Capacitacion de alcance

e Preguntasy debate sobre la preparacion
del CIL

e |ncluir la discapacidad

e Capacitacion sobre humildad cultural rural

Esta investigacion se desarrollé con fondos del
Instituto Nacional de Investigacion sobre
Discapacidad, Vida Independiente y Rehabilitacion
(numeros de subvencion de NIDILRR 90RTCPOOO0O7 y
90DPKTOOO5). NIDILRR es un centro dentro de la
Administracion para la Vida Comunitaria (ACL),
Departamento de Salud y Servicios Humanos (HHS).
El contenido no representa necesariamente la
politica de NIDILRR, ACL o HHS, y no debe
considerar el respaldo del Gobierno Federal.

Centro de Capacitacién y Asistencia Técnica para la Vida Independiente
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>> DIAPOSITIVA 26
Su experiencia importa

La grabacion se ha detenido: ahora es el
momento de compartir.

Formas de participar:

e |evante la mano paraqueseledéla
palabra.

e Enciendala cdmara si se siente cémodo.

e Use el chat para compartir ideas, preguntas,
recursos o herramientas.

e Reaccione, reflexione o aporte sobre lo que
otras personas digan.

e Comparta desafios o éxitos reales de su CIL

Convirtamos ideas en accion: su voz es la parte
mas valiosa de esta sesion.

Centro de Capacitacién y Asistencia Técnica para la Vida Independiente



>> DIAPQOSITIVA 27
Evaluacion

Gracias por participar en la actividad de
Aprender y Compartir del dia de hoy.

Sus comentarios son importantes y nos
ayudan a planificar futuras capacitaciones.

Utilice el enlace en el chat para compartir
SUs comentarios.

Enlace de evaluacion:

Centro de Capacitacién y Asistencia Técnica para la Vida Independiente


https://umt.co1.qualtrics.com/jfe/form/SV_7TDXxpisaTIPC18

>> DIAPOSITIVA 28
iComo contactarnos!

Sitio web: wwWw.ILTTACenter.org

Solicite capacitacion o asistencia técnica
(ayuda experta para su organizacion):
complete un formulario en nuestro sitio web
para hacernos saber cOmo podemos
ayudarlo.

Llame al: 406-243-5300 y nos
comunicaremos con usted lo antes posible.

Inscribase para recibir informacion de
eventos y anuncios: Visite -
nuestro sitio web para E
inscribirse a las actualizaciones
sobre capacitaciones en Vivo,
asistencia técnica grupal,
nuevas publicacionesy otros
eventos en el Centro.

Centro de Capacitacién y Asistencia Técnica para la Vida Independiente
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>> DIAPOSITIVA 29
Créditos al Centro de Capacitacion

y Asistencia Técnica para la Vida
Independiente (IL T&TA)

IL T&TA

Independent Living

Training & Technical Assistance Center

Este proyecto se proporciona bajo contrato
con la Administracion sobre Discapacidades,
Administracion para la Vida Comunitaria,
EE. UU. Departamento de Salud y Servicios
Humanos.

Centro de Capacitacién y Asistencia Técnica para la Vida Independiente



>> DIAPOSITIVA 30
Acercadel CentroILT& TA

El Centro de Capacitacion y Asistencia Técnica
para la Vida Independiente (Centro IL T&TA) esta
disponible para usted a través de un contrato
con el Departamento de Salud y Servicios
Humanos de los EE. UU.

El Centro IL T&TA ofrece capacitacion expertay
asistencia técnica a Centros para la Vida
Independiente (CIL), Consejos para la Vida
Independiente a Nivel Estatal (SILC) y Entidades
Estatales Designadas (DSE).

El Centro es administrado por el Instituto Rural
para Comunidades Inclusivas de la Universidad
de Montana.

UNIVERSITY OF |L T&TA
/ﬁc\) NTANA ncrenentiiving
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