COHORTE DE PARES EXPERTOS TRIBALES
Cohorte de Pares Expertos Tribales (TEPC, por sus siglas en inglés): Hoja informativa 
Esta hoja informativa destaca ideas clave del trabajo de la Cohorte de Pares Expertos Tribales, incluida la relación entre la Vida Independiente, la interdependencia, el acceso a la discapacidad y la creación de asociaciones mutuamente beneficiosas y culturalmente conscientes con las comunidades indígenas.
Por qué es importante esta conversación
· Las personas indígenas con discapacidades pueden enfrentar barreras superpuestas relacionadas con la geografía, el transporte, el financiamiento, los malentendidos culturales y la coordinación limitada entre los sistemas y el acceso a los servicios de vida independiente.
· Los Centros de Vida Independiente y las organizaciones de personas con discapacidad tienen la oportunidad de construir relaciones más sólidas con los gobiernos tribales, las organizaciones dirigidas por nativos y las comunidades indígenas.
· La asociación respetuosa comienza escuchando, aprendiendo el contexto local y reconociendo la soberanía tribal, el conocimiento cultural y las prioridades definidas por la comunidad.
· Construir relaciones y un entendimiento compartido que desafíe y rompa activamente los estereotipos sobre las comunidades indígenas. Tiene como objetivo final proporcionar educación y un diálogo auténtico para reemplazar las nociones preconcebidas con perspectivas informadas y respetuosas.
· Existen 575 tribus reconocidas a nivel federal y se estima que hay al menos un par de cientos más que no están reconocidas a nivel federal. Cada tribu tiene su propio idioma y costumbres, y no deben ser homogeneizadas. Destacando aún más la importancia de construir entendimiento y relaciones para ofrecer servicios individualizados e informados.
Ideas clave para recordar
Filosofía de Vida Interdependiente Indígena (IILP, por sus siglas en inglés) creada por la TEPC
La práctica de reconocer que toda vida es recíproca e interconectada incluye vivir en una relación consciente y sagrada con las personas, la tierra y el espíritu. En las comunidades nativas, esto significa vivir en equilibrio y armonía con todo lo que nos rodea: defender la soberanía, la accesibilidad y la pertenencia no jerárquica para que cada miembro de la comunidad pueda participar en unidad, cuidado/custodia y verdad. Esto incluye honrar a las personas con discapacidades como parientes valorados cuyos dones, perspectivas y fortalezas son esenciales para la continuidad cultural, la sabiduría generacional y la sanación colectiva.
La Filosofía de Vida Independiente
La Ley de Rehabilitación de 1973, con sus enmiendas (la Ley). El Título VII, capítulo 1 de la Ley establece “una filosofía de vida independiente que incluye una filosofía de control del consumidor, apoyo entre pares, autoayuda, autodeterminación, igualdad de acceso y defensa individual y del sistema, con el fin de maximizar el liderazgo, el empoderamiento, la independencia y la productividad de las personas con discapacidades, así como la integración y la plena inclusión de las personas con discapacidades en la corriente principal de la sociedad estadounidense”.
Humildad cultural
Una asociación eficaz requiere preguntar, escuchar y aprender en lugar de asumir que un modelo, enfoque de servicio o definición de independencia se adapta a todas las comunidades.
Datos que destacan la importancia de este trabajo
Datos nacionales 704/PPR del año fiscal 2023: Los Centros de Vida Independiente informaron haber atendido a 253,618 consumidores a nivel nacional; se informó que 3,834 consumidores eran indígenas estadounidenses o nativos de Alaska, lo que se traduce en solo alrededor del 1.5% de todos los consumidores atendidos. 
Fuente: Datos públicos 704/PPR del año fiscal 2023 a través del sitio web de la ACL, conjunto de datos de la Sección 3.
Tipos de discapacidad notificados a nivel nacional: La categoría de discapacidad más grande notificada en el conjunto de datos 704/PPR del año fiscal 2023 fue la discapacidad física, con 100,416 consumidores, seguida de discapacidades múltiples con 52,568 consumidores, discapacidades cognitivas con 37,578 consumidores y discapacidades mentales/emocionales con 29,451 consumidores. 
Fuente: Datos públicos 704/PPR del año fiscal 2023 a través del sitio web de la ACL, conjunto de datos de la Sección 3.
Por qué esto es importante para las comunidades indígenas: Los datos nacionales sobre discapacidad muestran que la discapacidad se notifica con mayor frecuencia entre los adultos indígenas estadounidenses y nativos de Alaska no hispanos que en muchos otros grupos, y CMS señalan que las poblaciones indígenas estadounidenses/nativas de Alaska experimentan discapacidad a tasas más altas que otros grupos.
Fuente: Artículo de los CDC titulado Prevalencia de discapacidades y acceso a la atención médica por condición y tipo de discapacidad entre adultos.
Lo que esto sugiere para los servicios de Vida Independiente (IL): Los datos del 704/PPR muestran que los consumidores indígenas estadounidenses y nativos de Alaska están presentes en el sistema de servicios de los CIL, pero de manera mínima, a pesar de que fuentes de salud pública más amplias señalan una mayor necesidad relacionada con la discapacidad en las comunidades indígenas. En conjunto, estos datos respaldan y señalan la necesidad de un mayor alcance, construcción de relaciones y asociaciones de IL fundamentadas culturalmente con las Naciones Tribales y las organizaciones dirigidas por indígenas.
Prácticas prometedoras
· Averigüe qué Naciones Tribales, organizaciones dirigidas por nativos y defensores de la discapacidad indígenas están conectados con su área de servicio.
· Pregunte cómo su organización puede apoyar las prioridades de acceso a la discapacidad definidas por la comunidad indígena en lugar de llegar con una agenda preestablecida.
· Revise los materiales de divulgación, los procesos de admisión y las vías de servicio en cuanto a accesibilidad, relevancia cultural y lenguaje sencillo.
· Construya relaciones antes de hacer solicitudes; la asociación requiere tiempo, constancia, responsabilidad y seguimiento.
· Si su centro necesita apoyo en cualquiera de estas áreas, puede enviar una solicitud de Capacitación y Asistencia Técnica en Vida Independiente (IL T&TA) para recibir asistencia técnica individualizada en: https://ilttacenter.org/support/ 
Centro de capacitación y asistencia técnica para la Vida Independiente
Instituto Rural para Comunidades Inclusivas de la Universidad de Montana
📞 (406) 243-5300
✉️ ilttacenter@mso.umt.edu 
🌐 www.ILTTACenter.org
El centro de capacitación y asistencia técnica para la Vida Independiente trabaja en conjunto con el Departamento de Salud y Servicios Humanos de los Estados Unidos, Administración para la Vida Comunitaria.
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